
（一社） 熊本県作業療法士会 熊本市北ブロック活動 2018 
ブロック長：岩永 知寛   

地域活動 

地域包括ケアシステムの構築により、地域での作業療法士の役割が増えてきています。 
令和元年ブロック事業計画に沿い、活発にブロック活動を行っていきます。 
・いきいき未来のつどい  ・熊本市民健康フェスティバル  ・生き活き体操ブロック組織化 
・現職者共通研修事例報告検討会  ・MTDLP事例報告検討会    など 

今後の展開 

研修会 

現職者共通事例報告検討会（2月）：発表者 7名、聴講者49名。 
ブロック内研修会（12月）：「地域包括ケアシステムに資する人材育成」、参加者12名。 

その他 

ブロック内会議：年4回開催。毎回30名程の参加。 
部長委員長会議：年2回出席。活動事業を報告。 

龍田4丁目にお住いの方々と一緒に、介護予防および転倒予防体操に取り組んでいます。 

熊本県作業療法士会が作成した「生き活き体操」に加え、サロン参加者の皆さんで考えた「オリジ
ナルご当地体操」を行っています。 

龍田地区基幹型サロン（熊本市北区社会福祉協議会、龍田地区保健福祉連絡会共催のサロン） 

認知症予防や介護予防を中心とした、地域住民の健康づくりのイベントです。 
広域リハビリテーションセンター、理学療法士会、そして当士会の3団体でリハビリブースを開設。 
認知症に関する相談・かな拾いテスト、箱づくりを行いました。 

いきいき未来のつどい（北区保健福祉センター管内地域成人保健研修会主催） 

担当：於保薫、相馬荘介 


